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大阪体育大学在学中に大手パーソナルジムにアルバイトとして
勤務。その後独立し、パーソナルトレーニングジムOne Walk 
Gymを立ち上げた。自身もボディメイクに取り組み、サマー・
スタイル・アワードやベストボディ・ジャパンなどの大会で入
賞している。

代表

野球解説者　八木裕
ドラフト 3 位で阪神タイガースに入団。1990 年から 3
年連続 20 本塁打以上を記録する。1998 年には代打率
5 割以上をマークし、「代打の神様」と呼ばれる存在に。
引退後は阪神タイガースの 2 軍打撃コーチも務めた。現
在は野球解説者として活躍中。

心に火をつけ自信もつく
1対1でのボディメイク

詳しくは、ビープラス
「経営者インタビュー」にて 検索

八
木
　
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、

O
n
e 

W
a
l
k 

G
y
m
さ
ん
に
お
邪

魔
し
て
い
ま
す
。
広
く
て
開
放
感
の
あ
る

ジ
ム
で
す
ね
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
タ
ー

ト
は
、
や
は
り
ヒ
ア
リ
ン
グ
か
ら
で
す

か
？

佐
伯
　
え
え
。
お
客
様
が
求
め
て
い
る
も

の
を
見
つ
け
、
目
標
を
設
定
す
る
こ
と
が

最
も
大
切
で
す
か
ら
ね
。
な
ぜ
ボ
デ
ィ
を

変
え
た
い
の
か
と
い
う
理
由
を
探
り
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
理
想
の
体
型
を
考
え
る
ん

で
す
。「
夏
に
水
着
で
海
に
行
き
た
い
！
」

と
い
う
理
由
な
ら
、「
お
腹
ま
わ
り
を
中

心
に
鍛
え
ま
し
ょ
う
か
」
な
ど
と
ね
。

八
木
　
痩
せ
た
後
の
こ
と
を
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
て
、
そ
こ
か
ら
逆
算
し
て
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
い
く
ん
で

す
ね
。
お
客
さ
ん
の
年
齢
層
は
い
か
が
で
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八
木
　
そ
の
敷
居
の
低
さ
も
魅
力
の
1
つ

で
す
ね
。

佐
伯
　
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
楽
し
さ

を
伝
え
る
こ
と
も
、
私
の
役
割
だ
と
思
い

ま
す
。
ジ
ム
で
1
つ
の
成
功
体
験
を
積
ん

で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
挑
戦
。
そ
こ
で
も

さ
ら
に
成
功
し
て
…
と
続
い
て
、
最
終
的

に
そ
の
人
の
人
生
が
よ
り
良
い
も
の
へ
と

変
わ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

八
木
　
お
客
さ
ん
と
い
う
よ
り
選
手
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
感
じ
だ
な
ぁ
。

佐
伯
　
コ
ー
チ
と
選
手
の
よ
う
な
密
な
関

係
性
を
築
け
る
の
は
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
に

運
営
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
な
ら
で
は

の
長
所
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
一
人
ひ

と
り
の
会
員
様
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
い

な
が
ら
、
私
自
身
も
成
長
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

す
か
？

佐
伯
　
20
代
か
ら
60
代
の
方
ま
で
、
幅
広

い
年
齢
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま

す
よ
。

八
木
　
60
代
の
方
も
お
ら
れ
る
と
は
驚
き

で
す
！
　
な
ぜ
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
の
お
客

さ
ん
か
ら
選
ば
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

佐
伯
　
個
々
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
細

か
く
設
定
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
年

齢
や
性
別
ご
と
に
一
律
に
構
成
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
体
や
性
格
、

そ
の
日
の
体
調
な
ど
も
考
慮
し
た
う
え
で

メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
る
の
で
、
安
全
に
効
果

の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
で
き
る
ん

で
す
。
1
人
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
不
安

な
方
は
、
ご
友
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

に掲載中！
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